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Les CLUBS
Le Club des soirées d’antan !
Après-midi ou soirées de jeux de société

Les soirées du LOFT
Activités variées pour le simple plaisir d’être ensemble !

Ici on jase !
De tout ou de rien

Cherche et trouve !
Chasse aux trésors et rallyes, en ville et ailleurs

On sort en gang !
En ville, à la campagne, au jardin, au musée, au resto, 
au théâtre, au festival, etc..

Les Clubs des passionnés
Ateliers variés : humour, écriture, cuisine, couture, pho-
tos, astronomie, échecs, ornithologie, plein air…

Ciné-Club d’ASL
Une soirée cinéma en vrai ou … en groupe sur zoom !

FORFAIT RELATIONS

Des relations harmonieuses, ça se pratique ! (PEERS)
Développer, approfondir et entretenir des bons liens avec les 
autres !

Une vie intime saine et épanouie
Précieux conseils pour bien vivre ses relations amoureuses et 
sexuelles

Le Club de rencontres d’ASL “Speedfriending/Sloooow…dating ! “
À la recherche de l’amitié et de l’amour… **Réservé à une 
clientèle spécifique, processus d’admission

NOS PROGRAMMES

Le Club des soirées d’antan !
Les soirées du LOFT
Ici on jase !

Nombres  
d’activités

Heures de pro-
grammation

PrésencesParticipants

Les CLUBS 
Pour vivre ses passions et cultiver ses relations

Programmes

Cherche et trouve !
On sort en gang !
Les Clubs des passionnés
Ciné-Club d’ASL

Des relations harmonieuses, ça se pratique ! (PEERS)

Une vie intime saine et épanouie
Le Club de rencontres d’ASL 

FORFAIT RELATIONS
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Nouveau cette année : Le Club de rencontres !
Le développement de relations d’amitié significatives et 
de relations amoureuses sont des besoins fondamentaux 
pour chaque être humain, favorisant l’épanouissement, 
la santé et un développement équilibré. Cependant, 
ces besoins sont souvent plus difficiles à satisfaire 
pour les jeunes adultes autistes, provoquant ainsi 
souffrances et frustrations, et pouvant les pousser à 
adopter des comportements risqués pour y parvenir. 

Cette année, Autisme sans limites a créé le programme  
Le Club de rencontres, dans un cadre chaleureux, sûr et 
inclusif. C’est avec un concept de Speedfriending et 
Slooow-dating que le programme offre un parcours 
sécuritaire et mieux adapté à leurs besoins dans leur 
quête d’amitié et d’amour, tout en les accompagnant 
efficacement dans le développement de relations 
significatives qui perdureront dans le temps, que ce 
soient des amitiés durables ou des relations amoureuses 
épanouissantes.

Les soirées du LOFT :  
le succès du retour en présentiel

Le retour en présentiel a été très favorable à nos  
soirées du LOFT, qui ont connu un réel succès cette an-
née. Nouvelles rencontres, jeux en équipe, mocktails, 
danse et karaoké, tous les éléments étaient réunis 
pour passer de belles soirées entre amis !
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Pour vivre ses passions  
et cultiver ses relations
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Le BIEN-ÊTRE
YOGA
Pour le bien du corps et la paix de l’esprit

L’ART dans tous ses états ! (au Musée des beaux-arts de 
Montréal)
On explore le monde des émotions et la sérénité via la 
collection du musée et l’art-thérapie

L’ART dans tous ses états ! (aux Grands Ballets canadiens et 
avec le TNM)
On explore le monde des émotions et la sérénité via la 
danse et le théâtre

L’ART dans tous ses états ! (avec Porte-Parole, les Grands 
Ballets canadiens et le TNM)
On découvre d’autres moyens d’expression : le Slam et 
la poésie.

L’ART dans tous ses états ! (avec Porte-Parole)
On explore l’univers du théâtre documentaire  

Cuisiner santé, c’est facile et.. c’est bon ! (à l’ITHQ en partenariat 
avec le Secrétariat à la jeunesse)
On développe son autonomie en cuisine et de saines habitu-
des alimentaires

À vos marques… Prêts? BOUGEZ !
On bouge et on s’active via une foule d’activités physiques, 
sportives et de plein air

Ça marche !
Club des marcheurs : On met un pied devant l’autre et on 
avance !

NOS PROGRAMMES

Yoga
L’ART dans tous ses états! - Beaux-arts et création 
(MBAM)

L’ART dans tous ses états! - Danse et Théâtre (GBC/
TNM)
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Le BIEN-ÊTRE 
Prendre soin de sa santé - Nourrir son esprit

Programmes

Cuisiner santé, c’est facile et... c’est bon!
À vos marques... Prêts? BOUGEZ!
Ça marche!

L’ART dans tous ses états! - Slam & Poésie ( GBC/ TNM/
Porte-Parole)
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L’ART dans tous ses états! - Théâtre documentaire 
(Porte-Parole)
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Vivre l’expérience du théâtre documentaire
Autisme sans limites a eu le plaisir de collaborer avec 
Porte-Parole dans le cadre du programme L’ART dans tous 
ses états ! Théâtre documentaire pour permettre à nos parti-
cipants d’écrire de courtes pièces de théâtre documentaire. 
Ce programme a permis à chacun d’exercer sa créativité, 
de s’exprimer librement et de créer une cohésion de groupe 
dans un cadre bienveillant.

Le bien-être physique, été comme hiver
Cette année, nous avons pratiqué différentes ac-
tivités sportives (badminton, piscine, basketball 
et bien d’autres) au Centre Saint-Charles. L’ob-
jectif : maintenir une saine habitude de vie été 
comme hiver tout en encourageant nos jeunes 
à relever des défis personnels et à continuer de 
progresser.

Prendre soin de sa santé 
Nourrir son esprit
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STM (Sûreté et Contrôle)
•	 Se déplacer de façon autonome en toute sécurité! 

Élections Québec
•	 Apprenez-en plus sur les élections provinciales! 
 
Carrefour jeunesse-emploi du Sud-Ouest (CJE)
•	 Le CV ; Le budget ; Le crédit : à quoi ça sert ?

Jean-Charles Grellier, kinésiologue spécialisé en Activité 
Physique Adaptée
•	 L’inclusion grâce à l’activité physique  

VÉLO Québec
•	 À vélo en milieu urbain ! 

CRISP Barbershop
•	 On n’a pas deux occasions de faire une première impression!

Caroline Laroche, partenaire d’affaires principale en 
ressources humaines chez Lise Watier
•	 On n’a pas deux occasions de faire une première impression!

Dre Alex-Anne Harvey, optométriste de quartier
•	 Des yeux en santé, c’est précieux !

Dre Michèle de Guise, hygiéniste dentaire en soins 
dentaire spécialisés TSA, DI, au centre universitaire de 
santé McGill
•	 Manger, rire, sourire…De bonnes dents, c’est essentiel! 

Espace jeunes, direction des services jeunesse et de 
l’expérimentation média de la BANQ
•	 Les superhéros sous la loupe 

Protect Enfant
•	 Bien réagir en situation d’urgence! Formation en secourisme 

Centre québécois d’éducation aux médias et à 
l’information (CQÉMI)
•	 Facile de tomber dans le piège des fausses nouvelles?  

Distinguer le vrai du faux 

Didier Girol, formateur agréé par la MAPAQ
•	 Manipulateur d’aliments formation MAPAQ

Dr. Roger Godbout Ph.D., psychologue chercheur
•	 Un meilleur sommeil pour une meilleure santé ! 

Service de sécurité incendie de Montréal
•	 La prévention incendie… chaque geste compte ! : Visite 

à la caserne No 16 (bâtiment historique) ; Prévention 
incendie – simulateur de fumée

Agence du revenu du Canada
•	 Connaissez-vous les aides financières offertes pour les 

personnes autistes et leur famille ?  

Revenu Québec
•	 Connaissez-vous les aides financières offertes pour les 

personnes autistes et leur famille ?

Isabelle Courcy Ph. D., sociologue chercheure
•	 Besoin en logement ou hébergement des adultes autistes: 

Résultats & Projets 
 
Céline Aillerie, intervenante en autisme, responsable 
de l’intégration socioprofessionnelle et du 
programme Les Studios
•	 Santé mentale en milieu de travail ; Atelier d’emploi – Les 

différents secteurs d’emploi 

Batoul-Soraya Lounis, interne en psychologie
•	 L’anxiété et les émotions : apprendre à mieux les 

comprendre et à les gérer 

Justice QC
•	 Visite au Palais de Justice

Centre des Sciences de Montréal
•	 Visite Expo Le Hockey plus rapide que jamais
 
Isabelle Faguy, autrice, conférencière et formatrice
•	 Je suis toujours trop ou pas assez 

Dylan Hervé, coordonnateur de la Maison de 
l’autisme
•	 Besoin en logement ou hébergement des adultes autistes 

Le Ciel
•	 Autodéfense numérique
 
GRIS - Montréal
•	 Intervention - orientation sexuelle 

Service de police de Montréal (SPVM)
•	 Le métier du policier - Protéger et servir 

YAM
•	 Agriculture urbaine 

À la rencontre de ma société
Des conférences, rencontres, ateliers et visites pour mieux 

comprendre sa société et en côtoyer ses acteurs-clés
Le PROJET 
DE VIE

En route vers l’autonomie
Prise en charge de sa vie et de sa santé; finances et 
consommation; justice et lois; démocratie et implication 
citoyenne; déplacements et voyages; autonomie 
résidentielle; développement de son employabilité; etc..

À la rencontre de ma société
Conférences pour mieux comprendre sa société et en 
côtoyer ses acteurs-clés

Les Studios d’ASL
Explorer différents milieux de travail et expérimenter 
différents métiers

De chez-nous à… chez-moi !
Soutien à la transition vers l’autonomie résidentielle  
*Ponctuel au besoin  

NOS PROGRAMMES

En route vers l’autonomie
À la rencontre de ma société
Les Studios d’ASL et Suivis socioprofessionnels
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Le PROJET DE VIE 
Développer son autonomie - Construire sa vie

Programmes
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108

37

28

117 1203 819 173

Autisme sans limites s’engage activement dans la for-
mation des travailleurs professionnels au sein des or-
ganismes accueillant nos jeunes via le programme  
Les Studios. En réponse à une forte demande, les forma-
tions en intégration des personnes autistes sur le marché 
du travail visent à leur offrir un milieu inclusif et sécuri-
taire. Ainsi, nous permettons une meilleure intégration et 
un maintien en emploi de nos jeunes. Tout le monde est 
gagnant !

NOS PROGRAMMES

Développer son autonomie 
Construire sa vie

Intégration et maintien en emploi  
de nos jeunes
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23,67% Valeur estimée
des partenariats

61,50% Subventions
gouvernementales

04,72% Dons 

09,77% Valeur estimée des
collaborations bénévoles

00,24% Autres

00,10% Adhésion
des membres

16,54% Administration

63,67%

Dépenses 2022/2023

Revenus 2022/2023

Programmes

00,90% IT

18,89% Communications
& philanthropie

Apports reçus sous forme de biens et de services
Bien que le modèle de financement de l’organisme soit basé sur les partenariats, aucun montant n’est comptabilisé dans les 
états financiers étant donné la difficulté de déterminer la juste valeur des apports reçus sous forme de biens et services au 
prix d’un effort raisonnable. Ils représentent de nombreux locaux, du matériel, des professionnels enseignants, des forma-
teurs, ainsi que d’autres professionnels du domaine juridique et de la comptabilité offerts par les partenaires de l’organisme.

Ils représentent également environ 2 139 heures (2022 – 2 000 heures) de bénévolat consacrées à aider l’organisme à assu-
rer la prestation de services, qui ne sont pas constatées dans les états financiers, en raison de la difficulté de déterminer 
la juste valeur des apports reçus sous forme de bénévolat.

NOS FINANCES NOS FINANCES



36

À Autisme sans limites
On prend la personne là où elle est...

On l’amène jusqu’où elle peut aller

Autisme sans limites
151, avenue Atwater, CP. 72109
Montréal, QC H3J 2J4
autismesanslimites.org


