
Le guide d’inscription 
pour la communauté 

d’ASL  

Défi Caritatif



Comment s’inscrire ?
1- Rendez-vous sur ce lien : https://raceroster.com/78955?aff=D3QW3
et cliquez sur inscription.

(Attention à bien utiliser ce lien pour votre inscription, la course 21 K de Montréal nous versera 
un don supplémentaire de 5$)

2- Connectez-vous pour vous inscrire
Ou créez-vous un compte en cliquant sur «Non, je veux créer un mot de
passe.»



3- Sélectionnez la course que vous souhaitez parcourir :

4- Remplissez les étapes liées à votre profil.



6- Continuez et finalisez votre inscription, vous recevrez alors
automatiquement un courriel de therunner@raceroster.com,
confirmant votre participation au défi.

5- Rejoignez l’équipe du défi caritatif d’Autisme sans limites

À noter. Les questions sur les marques de chaussures et applications 
d’entraînement ne sont pas obligatoires.
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Comment faire un don ?

1- Rendez-vous sur ce lien : https://raceroster.com/78955?aff=D3QW3
et cliquez sur «Donnez maintenant».

2- Séletionnez Autisme sans limites et cliquez sur «Donnez maintenant».
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3- Sélectionnez un montant de don et remplissez les informations du 
formulaire. Vous recevrez la confirmation par courriel de  
therunner@raceroster.com pour votre don.



Nous joindre
David Beauchamp
communication@autismesanslimites.org
(514) 966-5685

Merci de donner des ailes à Autisme sans limites !

On se retrouve le 20 avril 2024 sur la ligne de départ.

Merci !




