
 

 

 

 

GUIDE D’INSCRIPTION 

21K DE MONTRÉAL 

DÉFI CARITATIF 2026 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Comment s’inscrire ? 

 

1. Rendez-vous sur ce lien: 
https://raceroster.com/events/2026/109965/21k-de-montreal-2026 
 

 
 

2. Connectez-vous pour vous inscrire OU créer un compte: 

 

 

 

 

 

 

https://raceroster.com/events/2026/109965/21k-de-montreal-2026


 

3. Sélectionnez la course que vous souhaitez parcourir:  

 

4. Remplissez les informations liées à votre profil:  

 

 

 

 



5. Rejoignez l’équipe d’Autisme sans limites 

 

NB : Le chandail officiel et la médaille de participation sont optionnels. Vous pouvez 
choisir de ne pas les inclure lors de votre inscription. 

 

6. Continuez et finalisez votre inscription, vous recevrez alors automatiquement 
un courriel de therunner@raceroster.com, confirmant votre participation au défi. 

 

Merci de faire partie de l’aventure avec nous.  
Ensemble, tout est possible !  

Pour toute question, veuillez nous écrire à : 
communication@autismesanslimites.org 
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